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SI SES FAMIDU ALL’OASI DEL CERVO E DELLA LUNA
SE SEI AFFAMATO ALL’OASI DEL CERVO E DELLA LUNA

Il tagliere di Monte Arcosu

Servito su letto di pane carasau di Irgoli
Salsiccia secca e pancetta della cooperativa Santa Maria di Guspini, casizolu e
ricotta affumicata del caseificio di Osidda accompagnato da miele dell 'Oasi

Bruschetta di pane caldo con pomodoro fresco della Fattoria Molto Sociale e olio
extravergine Antigori

Olive verdi di Gonnesa
Insalata fresca di fagiolini, patate, pomodorini e mandorle tostate

Bombas di riso croccanti con verdure di stagione

La pasta fresca

A scelta tra:
Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli con ragu bianco con
battuto di verdure fresche, pomodoro e purpuzza sfumata al vino bianco

Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli con
ragu verdure di stagione

Il secondo

A scelta tra:

La grigliata: carne cotta in brace di legna raccolta nell'Oasi con salsiccia,

pancetta con cipolle caramellate al mirto dell'Oasi e verdure di stagione al forno

La vegetariana: medaglioni croccanti di patate e spinaci con cipolle caramellate
al mirto dell'Oasi e verdure di stagione al forno aromatizzate con olio al
lentisco dell'Oasi

Il dolce

Torta dei Buoni e Cattivi
Caffe della moka e amaro Bresca Dorada

Vino e bibite escluse
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La pasta fresca

Malloreddus di pasta fresca di semola
Senatore Capelli al sugo o in bianco

Il secondo

Hamburger di manzo
con patate al forno 15€

Bibite escluse

Extra

Il dolce

Torta dei Buoni e 3€
Cattivi
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SI SES PAGU FAMIDU
SE SEI POCO AFFAMATO

Il tagliere di Monte Arcosu

Servito su letto di pane carasau di Irgoli
Salsiccia secca e pancetta della cooperativa Santa Maria di Guspini, casizolu e
ricotta affumicata del caseificio di Osidda accompagnato da miele dell 'Oasi

Bruschetta di pane caldo con pomodoro fresco della Fattoria Molto Sociale e olio
extravergine Antigori

Olive verdi di Gonnesa
Insalata fresca di fagiolini, patate, pomodorini e mandorle tostate

Bombas di riso croccanti con verdure di stagione

La pasta fresca

A scelta tra:
Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli con ragu bianco con
battuto di verdure fresche, pomodoro e purpuzza sfumata al vino bianco

Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli con
ragu verdure di stagione

Il dolce

Torta dei Buoni e Cattivi
Caffe della moka e amaro Bresca Dorada

Vino e bibite escluse

QMLQ TaY] Malloreddus 6€

fino ai 10 anni In bianco o al sugo di pomodoro
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SI SES VEGANO FAMIDU
SE SEI UN VEGANO AFFAMATO

Il tagliere di Monte Arcosu

Servito su letto di pane carasau di Irgoli
Bruschetta di pane caldo con pomodoro fresco della Fattoria Molto Sociale _/ 
e olio extravergine Antigori L7
Olive verdi di Gonnesa égﬁj
Insalata fresca di fagiolini, patate, pomodorini e mandorle tostate

Farinata di ceci con verdure di stagione e erbette dell’Oasi

Bombas di riso croccanti con verdure di stagione

La pasta fresca Il secondo
Malloreddus di pasta fresca Medaglioni croccanti di patate e spinaci
di semola Senatore Capelli con con cipolle caramellate al mirto dell’Oasi

e verdure di stagione al forno aromatizzate
con olio al lentisco dell’Oasi

ragu di verdure di stagione

I]_ dOlce Biancomangiare alle mandorle con zeste di limone caramellate

Caffé della moka e amaro Bresca Dorada Vino e bibite escluse
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SI SES VEGANO PAGU FAMIDU
SE SEI UN VEGANO POCO AFFAMATO

Il tagliere di Monte Arcosu

Servito su letto di pane carasau di Irgoli

Bruschetta di pane caldo con pomodoro fresco della Fattoria Molto Sociale L
e olio extravergine Antigori Ol

Olive verdi di Gonnesa
Insalata fresca di fagiolini, patate, pomodorini e mandorle tostate
Farinata di ceci con verdure di stagione e erbette dell’Oasi

Bombas di riso croccanti con verdure di stagione

La pasta fresca

Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli con ragu di
verdure di stagione

Il dolce
Biancomangiare alle mandorle con zeste di limone caramellate

Caffé della moka e amaro Bresca Dorada Vino e bibite escluse
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