M E N ':’ RIFUGIO DEI BUONI E CATTIVI

S1 SES FAMIDU
SE SEI AFFAMATO

» Salsiccia secca e prosciutto crudo di Villacidro

» Casizzolu di Osidda e bocconcini al forno di ricotta di
Donori con zafferano in panatura al carasau

« Pate di ceci con olio, sale, pepe e Limone

« Olive verdi di Gonnesa

e Verdure di stagione della Fattoria Molto Sociale cotte
al forno

» Bruschetta cotta alla brace servita con olio
extravergine d'oliva

La pasta fresca

A scelta tra:

Malloreddus di pasta fresca
di semola di grano duro Senatore Capelli alla campidanese

@ Caserecce di pasta fresca di semola di grano duro Senatore Capelli
con pesto al radicchio, noci e scorga di Limone

IL secondo

La grigliata

carne cotta in brace di legna raccolta nell’Oasi con salsiccia,
pancetta e sottopancia di mango con cipolle caramellate al
mirto dell’Oasi e verdure di stagione al forno aromatigzate con
olio al lentisco dell’Oasi

IL dolce

Soffice torta pardula con ricotta fresca e spolverata di gucchero a velo
Caffe della moka e amaro Bresca Dorada

IL vino e le bibite sono escluse

*Alcuni piatti del menu potrebbero subire leggere variagioni sulla base delle verdure di stagione
disponibili



M E N l] Rifugio dei Buoni e Cattivi

PICCIOCCHEDDU

BAMBINO
fino ai 10 anni

La pasta fresca

Malloreddus di pasta fresca di semola Senatore Capelli al sugo o in
bianco

Il secondo

A scelta tra:

e salsiccia arrosto,
+ mango,
« pancetta di maiale

Bibite escluse



M E N ﬂ Rifugio dei Buoni e Cattivi

S1 SES PAGU FAMIDU
SE SEI POCO AFFAMATO

Per chi ama la pasta:

Il Tagliere di Monte Arcosu
+ il primo

+ dolce

+ caffe

Il vino e le bibite sono escluse

Per chi ama la carne;

Il Tagliere di Monte Arcosu
+ il secondo

+ dolce

+ caffe

IL vino e le bibite sono escluse

Se sei un bambino.. fino ai 10 anni

Se vuoi mangiare solo un piatto di malloreddus in bianco o al sugo potrai ordinarli
al nostro cameriere.

La pasta per te ha un prezgzo di @

IL vino e le bibite sono escluse

*Alcuni piatti del menu potrebbero subire leggere variagioni sulla base delle verdure di stagione disponibili



@

Rifugio dei Buoni e Cattivi

S| SES VEGETARIANU FAMIDU (SU RICHIESTA MENU VEGANO)
SE SEI VEGETARIANO AFFAMATO

IL Tagliere di Monte Arcosu
Servito su letto di pane carasau di Irgoli

Casizzolu di Osidda e bocconcini di ricotta di Donori con zafferano in panatura al
carasau

« Pate di ceci con olio, sale, pepe e Llimone
o Olive verdi di Gonnesa

» Verdure di stagione cotte al forno
« Bruschetta cotta alla brace servita con olio extravergine d’'oliva

La pasta fresca:

Caserecce di pasta fresca di semola di grano duro Senatore Capelli
con pesto al radicchio, noci e scorga di limone

Il secondo

Torta salata ripiena di verdure di stagione e crema di ceci servita con patate al forno
aromatizzate con olio al lentisco dell’Oasi

IL dolce

Biancomangiare alla mandorle
Caffe della moka e amaro Bresca Dorada

IL vino e le bibite sono escluse

*Alcuni piatti del ment potrebbero subire leggere variagioni sulla base delle verdure di stagione disponibili

‘MENU

S1 SES VEGETARIANU PAGU FAMIDU (SU RICHIESTA MENU VEGANO)

IL vino e le bibite sono escluse.

IL Tagliere di Monte Arcosu + il primo + il dolce, il caffe %

oppure

IL Tagliere di Monte Arcosu + il secondo + il dolce, il caffe
Il vino e le bibite sono escluse.



